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ちなみに
日本愛妻家協会は愛妻家な人が
集まっている会ではありません。

愛妻家という未確認生物を探す会です。



2004年冬に僕は思った

地球環境もいいけど夫婦環境はどーよ



妻というもっとも身近な赤の他人を
大切にする人が増えると、

世界はもう少し豊かで平和になるかもしれない。

①失われつつある日本独自の愛妻家という文化を再生
②絶滅が危惧される愛妻家の生態を調査し保護育成
③愛妻家だけもつ知られざる倦怠感削減の知恵の共有

サスティナブルな夫婦環境を保全する
ワイフコンシャスなライフスタイルの探求する。

趣意書を書いてみた



ブログを始めてみた



さっそく名刺を作ってみた



地球環境の愛知万博で
「愛妻家救済コンサート」をやった

公式テーマソングを作ってみた



ホームページを作ってキャンペーン第一弾を始めてみた



1月31日は愛妻の日だ！と言ってみた

英語Ｉ（アイ）と３１（さい）で「愛妻の日」という思いつき。

1月31日は、男は午後8時に家に帰って妻にありがとうと言ってみよう。

100万人が一斉にありがとうというと世界は一瞬平和になるかもしれな

いという社会実験という設定。



1.夫婦間感謝意思伝達方法の研究

2.テレ臭の消臭防臭方法の研究

3. 職場をお先に失礼する技術研究

4. ありがとう発声直後の妻の反応研究

5. その後の家庭内の状況変化研究

愛妻の日のポイントを決めてみた
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また東京新聞も書いた



いつも言葉足らずで気持ちを伝えられなかったけど
こんな俺についてきてくれて本当にありがとう。
また生まれ変わってもお前と一緒になりたい。

この企画を感謝します。素直に「ありがとう」と伝える事ができました。
「愛妻家の日」ですが、１月だけでは「ありがとう」を伝え切れませんね。
１月の「Ｉ（アイ）」を「愛」に変え、３１日に行おうと思っています。

「男の帰宅大作戦」の日やのに残業で終電になりそうです。今日1月31日中に感謝の
言葉、言えそうに無いのでこの場をお借りします。いつもありがとう。愛してるよ。
丈夫な赤ちゃん産んでね♪

今日は6時半に帰ってきたよ。 お風呂も洗って待ってました。 俺は自分の時間がある
けど、あんたには ないな。 いつも ありがとう。 たまには 遊んでこいよ。

単身赴任により、寂しい思いをさせてゴメンね！ 月に１～２度しか帰らないが、立派に
子育てしてもらい感謝感激です。これからも仲良くしようね、あ・り・が・と！

妻は全然間違っていません。私が間違ってました。すみません。

全国の男たちからコメントが寄せられた



ヘラルドトリビューンに出た



ＢＢＣに出た



ブラジルでも出た



トルコ語にもなった



中東のバーレーンでも出た



ＣＮＮにでた 日本にも奥さんを大切にする男たちがいたというニュースが世界を駆け巡る

それらしく鍋にしてみた

愛妻家協会は英語でデボーテッドハズバンドクラブになる

帰宅大作戦5か条が世界にデビューした瞬間



第2弾「女の愛妻家生態調査報告」をやった

私のダンナは愛妻家だと自認する奥さま方にどのへんで
愛されてると感じるかをご報告いただくという企画



触れて欲しくない時は、知らないフリをしてくれる。疲れて忙しい時は手伝って
くれる。本当に助けて欲しい時、死に物狂いで立ち向かってくれる。…最高の旦那様！

家事をいろいろ手伝ってくれる。（夜ごはんの洗い物とかお風呂掃除とか、休日の部屋
の掃除とか）あと、結婚して６年になっても可愛いってほめてくれる 。

20回目の結婚記念日にはじめての単身赴任のため、初めて一緒にすごせませんでし
たが、なんと夕方私の大好きな赤いバラが20本届きました。メールで一言「20年ありが
とう」と・・。素直にありがとうなどといってくれたことがなかったのでうれしくて泣いてしま
いました。

第二の人生をともに歩むパートナーはこの人・・・お互いにそう感じて、殆ど破局してい
たそれぞれの生活を捨て、（離婚）２年前に再婚しました。物作りが何よりも好きだとい
う点で共通項が多く、常にお互いを高めあう関係でいられることにとても幸せを感じて
います。ひとりで出来ない事もこの人となら実現できる！どんな状況になっても最後ま
で私を守ってくれると心から信じられる人です。残りの人生、夢に向かってしっかりと手
を取り合って歩いていこうと思っています。

風邪をひいて寝込んでいる時に仕事先からコンビニで飲み物を届けてきてくれた時＾＾。

今度は奥さんたちからコメントがきた



ＮＨＫに出た

4月11日ＮＨＫ「首都圏ネットワーク」で愛妻家協会と団塊世代という特集になる

すさまじく寒い中「愛してるよー」と叫ぶ練習をする6人の男



若いカップルが嬬恋村役場に婚姻届を出しに来た

桜の花が咲くころふたりは突然このカウンターに現れて「ここは愛妻家の聖地だと
聞いたので婚姻届を出しにきました」と言ったらしい。 伝説の窓口②



オリジナル婚姻届をつくりたくなった

・①嬬恋村に行きたくなる②記念になる③ハッピーになる。
・１泊２日「嬬恋婚姻パック」開発ここで出すと旦那が愛妻家になる伝説が生まれる

・長い夫婦でもあらためて出したくなる「婚姻確認証」も開発
・嬬恋村役場そのものが観光名所になる
・幸福行きの切符みたいな感じで

フジテレビ「デザインパラダイス」と北海道東川町コラボ参照



カンガルーが愛妻家になりたいといってきた

須坂市動物園の飼育ふれあい係長丸山からハッチくんを愛妻家カンガルーとして
愛妻家協会で公認してほしいというイキな依頼。

世界初愛妻家カンガルー候補のハッチくん

アカカンガルー「ハッチ」
２０００年７月７日（七夕）
名古屋市東山動物園生まれ
オス ５才（人間でいうと２０歳位）
２００１年３月に
須坂市動物園にきました



英字誌でViva Aisaika！と言われた

日本のエンタテイメントと文化を海外に伝える英字誌「Eye-AI」にご紹介いただく。

ヤマトタケル伝説も詳しく
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「愛妻家テミル原則」を作ってみた

１．やってみる妻が喜ぶ家事ひとつ

２．出してみる気づいた時の感謝の言葉

３．聞いてみる世間ばなしと今日の出来事

４．捨ててみるミエ、テレ、タテマエ、セケンテー

５．なってみる恋した頃の触れ合う気持ち



第3弾をやりたくなった

キャベチューと
言い切ってみた



次の週にいきなり読売新聞に出た
その次の日に英語になった

２００６年６月２２日 ２００６年６月２３日



その次の週 週刊朝日にでた



スーツでキャベツ畑に登場しダイレクトに
妻に愛を叫ぶ青年

行きがかり上妻に愛を叫ぶことになってし
まった新聞記者

ほんとうにやってみた



見物にきたいい感じの夫婦

地元の婦人会がお鍋を作ってくれました

これない人が寄せてくれたコメント

遠くから見ていたほのぼの高原家族



朝日新聞の名物コラム「青鉛筆」に出た

平成１８年９月１２日



東京新聞に出た

この記事で「めざましテレビ」が
解説していたらしい

平成１８年９月１１日



朝ズバッに出た
平成１８年９月１１日



めざましテレビに出てた



台湾の新聞にも出た



AERAにコメントした

皇太子夫妻について
オフィシャル
にコメントしてしまった



第４弾を思いつく



写真がぼちぼち集まった



パーティをやってみた

2006年12月

麻布十番に60人集まった



千切りキャベツ専用ドレッシング試食会もやるかもしれない
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ついでに「叫ばれキャベツ」というのを思いついた
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年末にＮＨＫのスタジオで芸能人に会ってきた

「新・トーキョー人の選択」
2006年12月22日



ドイツ国営放送でかなり長時間お皿を洗ってみた
2007年2月



2007年2月～4月にかけて共同通信の配信
で全国41誌の新聞に掲載された。
離婚の痛手から再生し愛妻家協会を始めた
ひとりの男の物語が日本中を駆け巡る。



雑誌のグラビア撮影をしてみた
2007年4月 ポプラ社月刊「旬がまるごと」創刊号



キャベチュー第2弾をやってみた 2007年9月9日



キャベチューな男たちを見た
フジテレビの佐々木恭子アナウンサー思わず涙が
とまらなくなった瞬間

翌日アナウンサーを泣かした



日比谷花壇が組みたいと言ってきた

1月31日「愛妻の日」を妻に花を贈る日とし
て広めたい。と言う申し出をいただく。

キタクくんに花を持たせてみた



日比谷花壇の店頭で愛妻の日始まる

妻用の花を買うと愛妻カードを
くれたり１０％割引になったり
するキャンペーン。



はりきって「愛妻へ弁当」を作ってしまった

一個5000円限定20個が完売したらしい



サイトの方では恒例の大作戦を展開してみた

今シーズンは100件を越える書き込みがあった



「日比谷公園の中心で妻に愛を叫ぶ」をやってみた

嬬恋村から村長も来た



報道関係者約50人がきていた

1月31日午後5時気温5度



お役人さんも叫ぶ 中高年も叫ぶ

外国人の人も叫ぶ お天気キャスターも叫ぶ



毎日新聞に出た 2008年2月1日



ジャパンタイムスに出た 2008年2月1日



アメリカの新聞に出た

クリスチャンサイエンスモニターという新聞は噂によると全米で信頼度No1らしい



2月13日全米ネットワークCBSニュースに出た



日本の男はずーと仕事中心の生活で、
気が付けば熟年離婚や年金分割などにさ
らされてすごく大変。
このごろ変化しているというレポート。



スペイン国営通信社EFEの取材を受けたら････

気のいいフェルナンドさんと



メキシコで出た



コスタリカで出た



ペルーで出た



この先の計画

5月 愛妻家協会ゴルフコンペ

7月 愛妻の丘計画発表

9月 キャベチュー2008

10月 愛妻家ライフスタイル研究会発足

12月 パーティ開催



嬬恋村叫びヶ丘のさけび台計画

キャベチューの開催地を全国の人のチカラで名所にしていく構想。
「さけび台」開設構想を役場のホームページに掲載。年に一度だけ
でなくいつでも妻に愛を叫びたい、叫ばせたいと熱望する多くの
人々から寄付で一年後に完成するドリームプラン。

オレもこの台の
建設に貢献したい

愛してるよーッ



愛妻家養成プログラム開発物語

嬬恋村役場が愛妻家養成プログラムの開発を宣言。ネットを
介して日本中から幸せ夫婦の知恵と知識を集めてコラボレー
ション。世界初の愛妻家になるための奇跡の３日間研修プロ
グラムを開発する。

あなた、私たちの
幸せが誰かの役
に立つのね そうだね

■実施計画
日程：2008年9月13日（土）～15日（日）
場所：嬬恋村各所
参加：限定20名
概要：対話トレーニング、スキンシップトレーニング

など体験デモと人生を変えるようなぐっとくる
セミナーと農業体験で構成。


